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Programa de tutoria entre iguales
con alumnos y familias
para la mejora de la competencia lectora

Objetivos de la sesion

1. Contextualizacion del Programa

2. Propuesta de formacion basada en la colaboracion
3. Objetivos del Programa

4. Fases de aplicacion y actividades practicas

5. Moodle “Red de centros Leemos en pareja”




¢, Qué es el programa Leemos en Pareja?

Es un programa educativo parala mejora de la competencia
lectora impulsado por el Grupo de Investigacion sobre Aprendizaje
entre Iguales (GRAI) del Institut de Ciéncies de I'Educacié de la Universitat
Autonoma de Barcelona

Esta basado en la tutoria entre iguales: parejas de alumnos que
aprenden a través de un guidn de interaccién estructurado

“El tutor aprende, porque ensefiar es una de las mejores maneras para
aprender, y el tutorado porque se le proporciona una ayuda permanente
y ajustada a sus necesidades”

El programa combina la tutoria entre iguales, la implicacion
familiar y la formacion de maestros que cooperan entre ellos a
través de una RED de centros

extualizacio

Curso 2006-07

o Xarxa de Centres Llegim en parella (6 escuelas de Catalunya )

Curso 2007-08
¢ Xarxa de Centres Llegim en parella (11 escuelas de Catalunya )

Curso 2008-09
¢ Xarxa de Centres Llegim en parella (16 escuelas de Catalunya )
¢ Red de Centros Leemos en pareja (5 escuelas de Aragon)

Curso 2009-10
¢ Xarxa de Centres Llegim en parella (18 escuelas de Catalunya )
¢ Red de Centros Leemos en pareja (10 escuelas de Aragon)
e Xarxa de Centres Llegim en parella (5 escuelas de las Islas Baleares)
o Red Bikoteka Irakurtzen (11 escuelas de Euskadi )




basada en la colaboracion

* Colaboracion entre escuelas (a través de la Red de
Centros)

¢ Ayudas mutuas para llevar a la practica el Programa (moodle
virtual)

e Elaborary compartir un banco de materiales para el Programa (Hoja
de Actividades)

e Visitas entre los centros
e Colaboracion entre los maestros (parejas de
maestros que deciden ayudar-se para poner en marcha
el Programa)
e Asentar el Programa como una linea de trabajo del propio centro
que perpette en el tiempo
e Colaboracion entre los alumnos (aprendizaje
cooperativo: tutoria entre iguales)

(jbjetivos Leemos en pareja

1. Mejorar la competencia lectora, especialmente la comprension
lectora, un elemento clave para el éxito académico de los
alumnos

2. Mejorar la capacidad de cooperacion entre los alumnos

3. Promover laimplicacion de las familias en las tareas
escolares

4. Proporcionar metodologias inclusivas para los maestros

5. Promover una RED de Centros Colaborativos: compartir y
intercambiar experiencias del programa Leemos en pareja con
maestros y profesores de otros centros. Reflexionar
conjuntamente sobre las propias practicas.

6. Incorporar lainnovacion en los centros de manera
sostenible, como préactica habitual del repertorio del centro.




Fundamentos Conceptuales

A) :
Tutoria entre B) Competencia Formacion en
iguales Implicacion lectora Red de
familiar centros

A. Tutoria entre iguales

Es un método de aprendizaje cooperativo basado en la creacion de parejas,
con una relacién asimétrica, derivadas de las tareas de los respectivos roles:
tutor y tutorado (Duran, 2007)

Tutoria entre iguales

ROL FIJO Distintas edades
(+ diferencia de nivel) Misma edad
ROL RECIPROCO Distintas edades
(- diferencia de nivel) Misma edad

“Convierte las interacciones de los alumnos
en oportunidades de aprendizaje” (puran, 2007)




A. Tutoria entre iguales

Aprendizaje significativo: a través de la interaccién entre tutor y
tutorado bien estructurada por el profesor.

Ayudas pedagdgicas ajustadas y personalizadas: la interaccion
disefiada permite al tutor ofrecer ayudas ajustadas a las
necesidades del tutorado.

Oportunidad para cooperar: tutor y tutorado comparten el
objetivo comuin de mejorar la competencia lectora.

Estrategia instruccional para la educacion inclusiva: reconoce la
diferencia como un elemento positivo.

Leemos en pareja combina la cooperacion y la competencia lectora
herramientas clave para la sociedad democratica del conocimiento

'A. Tutoria entre iguales

Investigaciones sobre tutoria muestran mejoras en ....

1. Rendimiento académico para ambos miembros de la pareja
(principalmente para el tutor)

2. Desarrollo de habilidades psicosociales
3. Implicacién en las tareas académicas
4. Autoestimay responsabilidad como estudiantes

5. Satisfaccién con la ayuda pedagdgica de los tutores




B. Implicacion familiar

El programa Leemos en pareja promueve la participacién de la
familia: ofrece a las familias la posibilidad de dar apoyo en las
tareas escolares desde casa

Dos elementos clave del programa Leemos en pareja:
1. Implicacién activa de las familias

2. Coherenciay continuidad entre los objetivos
educacionales escolares y familiares

La colaboracion de los miembros familiares (padres, abuelos, hermanos, tios, primos...)
en el proceso de aprendizaje influencia positivamente en los resultados académicos
(Wolfendale & Topping,1996)

C. Competencia Lectora

La lectura contribuye a la autonomiay es una competencia clave.
La comprension lectora es el corazon de la lectura.

Aprender a comprender textos requiere una ensefianza deliberada con
un lector mas competente para realizar una lectura estratégica:

Antes de la lectura: propdsitos y conocimientos previos.
Durante: guiar la atencion, comprobar la comprension.
Después: elaborar inferencias (interpretaciones, conclusiones).

El lector como sujeto activo: que construye el significado del texto a
partir de sus conocimientos previos y objetivos de lectura.

Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, a partir del cual el lector
intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura (Sol¢,l., 1992)




C. Competencia Lectora

La competencia lectora admite grados de profundizacion y
aprendizaje a lo largo de la escolaridad (y de la vida).

El programa Leemos en pareja intenta crear situaciones auténticas
de comprensidn lectora: se presentan textos reales extraidos del
entorno cotidiano del alumno.

Tres criterios de selecciéon de los textos:

a) Variedad de formatos (textos continuos y discontinuos).

b) Dificultad ajustada a la edad del alumno.

c) Contenidos que forman una unidad de significado para facilitar
la construccion de significado y el interés del lector.

rabajar la comprensio
estratégica

Tutoria entre iguales
2 sesiones de 30 min a la semana durante un trimestre (12 semanas)
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HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO ALUMNADO. CICLO MEDIO.
ANTES DE LEER...

Conases este personaje? ;Y a su familia? ;Qué podrias contar de cllos? {Aleuna avenfura te 5 A
oo cpocil e P "™ ANTES DE LEER: Activar conocimientos

. previos, lectura imagenes, titulo, anticipacion y
hipotesis...

b4 : i m CimpSo
o DISFRAZARTE p;
R 'HOIWER SIWSON DURANTE LA LECTURA: Comprobacion de las

@ hip6tesis, regulacion de la comprension...
2 COMPRENSION LECTORA.

De qué puedes disfrazarte si lees este texto?

- ;(Omé necesitas? Ennmera los elementos.

. ;Omé pasos debes seguir?

. En el texto se habla de varios colores. Identifica cada color con el objeto v 1a parte
del cuerpo para la que sirve.

. Qué es lo que se te propone como alternativa a “jugar con la video consela sin

parar para que s te hinchen los ojos™ ;Cual crees que es mejor para tu salud?

RNV

wn

o

. ;Qué cosas puedes posiblemente conseguir en el armario de tu padre?
. ;Y enlacocina de tu casa? ;Y en el contenedor amarillo?
. ;Cual serd el toque definitivo para que no se te distinga del verdadero Homer?

oo

PACK DE LiTAS yack, =
.Z"u&'fmé"..?, ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. DESPUES DE LA LECTURA
L MODELD i 1
(ol L 1 Site gustd la idea puedes intentarlo. Luego te sacas una foto y entre todos
hacemos una exposicién.
2. Y si queres un paso mas, ponte de acuerdo con tus compafier@s ¥ podemos

iiliNO SETE celebrar un encventro de “Homers™

Misicr K. Octmbre 2006

D. Formacion en red de centros

Las redes de profesorado permiten generar
espacios donde los docentes se vean como
creadores de conocimiento, que
experimentan, evalian y difunden experiencias
innovadoras que promueven el cambio en la
ensefianza.

Fernandez 2007




y virtuales

Red de Centros Aula Virtual
e Ofrecer formacion y soporte  Poner a disposicién los
MUtUo para la puesta en materiales y documentos
practica del programa. et

e Mantener el contacto
permanente de los centros y
seguir la evolucién del
desarrollo del programa.

e Incorporar lainnovacion en
los centros de manera
sostenible, como practica
habitual del repertorio del

centro. e Favorecer la comunicacién
entre los participantes,

e Reflexionar sobre las colaborar para construir
propias practicas como material, compartir
mecanismo de desarrollo experiencias y resolver
profesional. dudas.

Practica del Programa
Leemos en Pareja




Oct. a
Enero —

Enero a
Mayo

asos para el desarrollo del Programa

1. Elaboracién colaborativa de las Hojas de Actividades

2. Informar del programa e incentivar a los alumnos y familias

3. Evaluacion inicial alumnos, creacién de las parejas de alumnos
y parejas familiares

4. Formacién de los alumnos y familias

Sy
SA

5. Desarrollo de las sesiones de Lectura en pareja (escuelay
familia)
6. Seguimiento y evaluacién del proceso

"]7. Elaboraciéon de material por parte de los alumnos

8. Visita alos centros
9. Presentacion de la experiencia al claustro

L

alum

20y 3r Trimestre

12 Sesién presencial 22 Sesion presencial de 32 Sesion
inicial seguimiento presencial de
Explicacion programa. Puesta en comun fase planificacion. valoracion

Elaboracion de las Hojas Formacion de los alumnos y Conclusiones de la

experiencia Leemos en

de Actividades. familias (roles). pareja.

Explicacion del Leemos en pareja Propuestas de mejora
programa a los alumnos 2 sesiones de 30 minala  Pa@elcursosiguiente.
y familias (enviar carta semana durante 3 meses: 24 pjanificacion de la
informativa y reunién con sesiones en la escuelay 24  continuidad para la
las familias). en casa. proxima edicion.
Evaluacion inicial Autoevaluacion pareja.

alumnos.

Diario de seguimiento familia

Creacion de parejas de  Ejaporacién de 2 Hojas por el

nos y familias. tutor alumno y familiar.

Aula virtual: dudas, comentarios, materiales...

10



acion colaborativa

Hojas de actividades

Las Hojas de actividades tienen como objetivo estructurar la interactividad entre
tutor y tutorado (propiciar y ordenar la sesién) y servir de ejemplificacion a los

tutores para que elaboren ellos mismos mas Hojas.

Cada Hoja de actividad contiene un texto real extraido del entorno cotidiano del

alumno, citando la procedencia o autoria completa.

Los criterios de seleccion de textos son:

1. Variedad de discurso textual
(descriptivos, narrativos, instructivos, expositivos y argumentativos).

2. Complejidad de contenido adecuada a la edad
(algo por encima del nivel general de comprension lectora de los alumnos

tutorados).

3. Interés (contenidos que puedan despertar interés para las edades del
alumnado) y sentido (textos con principio y final o unidad de significado).

Hojas de Actividades
ofrecidas como modelos

Antes de leer: explorar
caracteristicas,formular
hipétesis y activar
conocimientos previos.

Durante la lectura:
Método PPP:

Pausa, Pista, Ponderacion
Supervision del tutorado
por el tutor.

Después de leer:
reflexion sobre las
hipétesis, actividades de
comprension lectora,
actividad complementaria
y lectura expresiva

Hojas de Actividades

Elaboradas por alumnos y

I familiares tutores

Texto:

de
diferentes
tipologias
y auténtico

Los alumnos crean material
didactico (2 Hojas) con el
soporte del profesorado

-Ajuste al tutor
-Motivacion de les parejas
-Profundizacion tutor

11



ormar e incentivar alumnos y familias

ALUMNOS FAMILIAS

Explicar las ventajas de ser Animar a las familias a
tutores y tutorados: crear pequefios espacios
familiares donde:

- Ser tutor como una

oportunidad y experiencia - Dar apoyo directo al

de aprendizaje aprendizaje

- Ser tutorado: recibir - Establecer relaciones de
ayuda personalizada de un  confianza desde una
comparero mas experto perspectiva académica

Con soporte todos podemos ser tutores de lectura.

Gracias a que los alumnos son distintos todos pueden aprender:
Vivir la diversidad de manera positiva.

aluacion inicial, creacion as
parejas alumnos y familiares

PAREJAS EN LA ESCUELA PAREJAS FAMILIARES

El profesorado: Creacion de parejas en casa desde
una perspectiva amplia:

a) Decidira la tipologia de parejas
- Padres, madres, hermanos, tios,
- Rol fijo / Rol reciproco primos o otros...

- Same age tutoring /cross Para promover la implicaciéon de las
age tutoring familias sera necesario establecer
soporte y acompafiamiento desde la
b) Ordenara los alumnos de mas a  escuela
menos competencia lectora y
constituira las parejas Conviene llegar a las familias que
puedan sacar mayor provecho del
programa: aquellas que necesitan
establecer dialogo educativo.

12



Creacion de Ias parejas

ROL RECIPROCO ROL FIJO
>+ nivel + nivel

2 2
3 3
4 : 4
> 5
6 : 6
: :

8

- nivel - nivel

ormacion de los alumnos y familias

Sesiones de formacion (2 o 3) de los alumnos:

» Conocer los principios de la tutoria entre iguales.

» Conocer las actividades que estructuran las sesiones y practicar alguna si es
necesario.

» Familiarizarse con los materiales de soporte.

» Conocer el compafiero tutor/ tutorado y negociar los roles.

12 sessidn: concepto de tutoria entre iguales, ventajas para los tutores y tutorados,
roles buen tutor /tutorado.

22 sessidn: Estructura de las sesiones y Hojas de actividades.

3?2 sessidn: Sistema de evaluacion (pautas de autoevaluacion quincenales).

Sesion de formacion (1) de las familias:

» Explicacion breve del programa.

* Modelaje de los materiales de soporte.

» Ofrecer consejos para realizar la tutoria familiar.
e Explicar el diario de sesiones.

» Resolver las dudas.

13



sarrollo de las sesiones de lectura en
pareja

Dos sesiones semanales de 30 minutos durante 12 semanas
( +/- 1 trimestre)

o
e S
Las actividades de ey
i6 . Su Exploracion, hipotesis,
comprension lectora en Actividades oouiments pvios.
pareja estan altamente previas Y
estructuradas y permiten, %

1 {Leotura Tutor)
en pareja % Lectura conjuita
 Lectura PPP

- 15

cuando la pareja se ha
familiarizado con ellas, un
uso mas ajustado y
creativo

 Comprovacion
prension lectorag dehipotesis
# Activides de

Método de Lectura + comprensién

PPP Lectura expresi}gi" .
P &
Pausa (Autovaluacign) tutorado
Pista w (Actividad cqmp’[g;nei{fl;ia)
Ponderacion -

3w

Seguimiento y evaluaciéon del proceso

» Evaluacion Inicial: para conocer el nivel de competencia lectora. La calificacién obtenida
es Util para crear las parejas.

* El seguimiento de la pauta de autoevaluacion de las parejas: Cada quince dias
(4 sesiones) la pareja se autoevalla para ajustarse a las necesidades del tutorado y
mejorar los progresos académicos de los dos miembros.

*Registro de Observacion de las Parejas: Los profesores observan las acciones de las
parejas a partir de la pauta disefiada y toman notas sobre el tutor y el tutorado para evaluar su
proceso de aprendizaje.

* Informacion de los diarios de la tutoria familiar
» Hojas de actividades elaboradas por el alumno tutor: el profesor pedira que el tutor
elabore como minimo 2 Hojas de actividad para trabajar con su tutorado. Esta actividad

puede ser (til como evaluacion final.

» Evaluacion por portafolio: recoger en una carpeta las Hojas de actividades realizadas por
cada pareja.

*Prueba Final: puede ser Util para ver el progreso individual de cada alumno.
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. Elaboracion S
por parte del alumno tutor:

El profesor pedira que el tutor elabore como minimo 2 Hojas de
actividad para trabajar con su tutorado.

El objetivo de esta actividad es aumentar el grado de motivacion y de
implicacion de los alumnos tutores y ademas poder ajustarse mejor a
las caracteristicas y/o necesidades de cada uno de los alumnos
tutorados.

Se trata de una propuesta de trabajo individual supervisada por el
maestro.

De las hojas de actividades creadas por los propios alumnos se puede
utilizar una de ellas para todo el grupo, creando un banco de
actividades y la otra para utilizar con el alumno tutorado
especificamente.

Paso 8. Visita a los centros:

Estas visitas se realizan durante el desarrollo del
programa en los centros y permiten al profesorado
implicado hacer observaciones durante las sesiones de
trabajo con los alumnos y contrastar la manera genuina
de llevar a cabo el programa en otro centro de la red.

Esta actividad es muy bien valorada por el profesorado
que la realiza pues permite observar distintas maneras
de organizarse, poner en practica el programa y hacer
los ajustes necesarios para la buena marcha del mismo
También permite generar nuevas propuestas para
futuras ediciones.
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Paso 9.
Presentacion de la experiencia al claustro:

Una vez finalizado el programa, es aconsejable presentar la
experiencia al resto del claustro por parte de los profesores
responsables de su desarrollo en el centro.

En la medida que este programa se llevard a cabo en una
préxima edicidn y que los profesores que realicen la formacion
seran otros del claustro, consideramos que es necesario hacer
una valoracion del trabajo realizado para incentivar la
participacién de otros profesores en los cursos siguientes y
conseguir asi que la innovacion sea sostenible e incorporada
como una practica habitual del centro.

&

Gracias por vuestra atencion y colaboracion

Grupo de Investigacion sobre Aprendizaje entre Iguales (GRAI)
Institut de Ciéncies de I'Educacio de la Universitat Autonoma de Barcelona

Web
http://ice2.uab.cat/grai

Video “Llegim en parella”
http://www.xtec.es/cgi/digital
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